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Adliswil Jirg Sturm ist Schlusslaufer des Teams «Spirit of Albis» an der Jungfrau-Stafette

Der Letzte will der Erste sein

' Sturm mit d{n Laufschuhen, die er an der Jungfrau-Stafette tragen wird. (ines Tannerschwarz)

Jiirg Sturm rennt, seit er mit
dem Rauchen aufgehort hat.
An der Jungfrau-Stafette tritt
der Schlusslaufer des Teams
«Spirit of Albis» gegen gestan-
dene Spitzensportler an —
eine zuséitzliche Motivation.

Ines Tanner-Schwarz

«Geld wie Heu haben die meisten der
anderen Teams, die gegen uns antreten
werden», erzdhlt Jiirg Sturm und fiigt
optimistisch an: «Wir verfiigen zwar
iiber weniger finanzielle Mittel wie
Equipen grosser Konzerne, wie bei-
spielsweise die 3M Switzerland Innova-
tors oder das Art Furrer Team, dafiir ist
jeder Einzelne von uns ein leidenschaft-
licher, hochmotivierter Kampfer. Aus-
serdem werden wir bestimmt unter-

schdtzt, was unsere Chancen, ganz vor-
ne mit dabei zu sein, absolut optimiert.»
Die Aussicht auf einen Spitzenplatz

oder gar auf den Sieg ist jedoch nicht

der Hauptgrund flir Jiirg Sturms Teil-
nahme an der legenddren Stafette, die
erstmals seit 58 Jahren wieder durchge-
fithrt wird: «Ich bin als Waffen- und Ma-
rathonldufer ein Einzelsportler und wer-
de meine Leistung erstmals nicht nur
fiir mich selbst erbringen, sondern fiir
ein Team. Das ist eine absolut aufregen-
de Erfahrung, eine tolle Herausforde-
rung», erklart der durchtrainierte
Hobbysportler.

Kein Gramm Fett

Jiirg Sturm ist tatsdchlich ein Einzel-
kdmpfer. Am letzten Ziiri-Marathon er-
reichte er in seiner Alterskategorie den
beachtlichen 8. Schlussrang, und fiir
seinen letzten Ironman - 3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren
und 42,2 Kilometer Laufen - brauchte
er weniger als elf Stunden. «Lange Dis-
tanzen kommen meinem Alter entge-
gen. Ich bin nicht mehr so schnell wie

Junge, dafiir ausdauernd», erklart der
Adliswiler Biirger, der mit dem Laufen

vor 26 Jahren angefangen hat. Er habe
damals mit dem Rauchen aufgehort, er-
zahlt Sturm, und habe allfdlligen Ge-
wichtsproblemen vorbeugen wollen.
Das ist ihm gelungen: Kein Gramm zu
viel befindet sich am Korper des Ldu-
fers, der fiir die Kantonspolizei Gefange-
nentransporte durchfiihrt und somit un-
regelmissige Arbeitszeiten hat. «Das
kommt meinem Training sehr entgegen:
Wenn ich rasch eine Runde - beispiels-
weise nach Gattikon - laufe, sind die
meisten Leute an der Arbeit, und ich
kann die Natur in Ruhe. geniessen»,
schwarmt er mit leuchtenden Augen.
«Die Bewegung hilft mir auch Stress
und Unruhe abzubauen.»

Gegen die Weltklasse

Bis jetzt ist Jiirg Sturm noch nicht
nervos im Hinblick auf die Jungfrau-
Stafette. Auch sein Training hat sich
kaum verandert: «Ich trainiere momen-



tan auf leicht kiirzeren Strecken, als ich
gewohnt bin, und konzentriere mich
vermehrt auf Geschwindigkeit», berich-
tet er und gesteht: «Vor dem Jungfrau-
Run werde ich aber bestimmt unruhig,
was sich im schlimmsten Fall mit ver-
mehrten Toilettenbesuchen auswirken
wird.» Aber ein gewisses Wettkampffie-
ber sei fiir das Gelingen éines Laufes
unabdingbar.

So wird Jiirg Sturm am 2. Juni als
Schlussldufer gegen direkte Konkurren-
ten wie Vizeweltmeister Viktor R6thlin
und Olympia-Silbermedaillen-Gewin-
ner Markus Ryffel die knapp 10 Kilo-
meter lange Strecke vom Kloster Fahr
bis nach Ziirich ins Landesmuseum in
Angriff nehmen, wo sich der Start und
das Ziel der Stafette befindet. Das wird
gegen 17.20 Uhr sein. Sturm rechnet
mit einer Laufzeit von unter 40 Minu-
ten und mutmasst: «Ich werde total er-
schopft sein. Doch in der anschliessen-

den Nacht werde ich bestimmt kein
Auge zutun.»

Die Wagemutigen
aus der Region

«Spirit of Albis» - eine Handvoll
Frauen und Méanner aus der Region -
hat sich in den Kopf gesetzt, am kom-
menden Samstag, 2. Juni, an der
Jungfrau-Stafette teilzunehmen. Ein
mutiger Entscheid, der fiir die Crew
bedeutet, gegen 42 Equipen grosser
Konzerne und finanzstarker Privat-
gruppen mit entsprechend trainierten
Athleten anzutreten. Informationen
zum Team sind im Internet unter
www.spiritofalbis.ch und zur Jung-
frau-Stafette unter www.jungfrau-sta-
fette.ch zu finden. (zsz)




